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大特写

13/06/2016 by 侯佩瑜

32岁女儿只有八九岁孩子的思维，父亲邹先生深知：“我已老了，她都不会长
大。”（晚报摄影组）
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我死了，谁来守护他？多希望时光别再流逝，别再让我

变老……

当我不在，谁守护他？
——特需信托机构助善后
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32岁女儿只有5岁智商，将来由谁照顾她到终老，成为

64岁母亲心头最放不下的一块大石。

妻子产后忧郁离家出走失联至今，32岁女儿只有8岁智

商，64岁父亲鼻咽癌刚痊愈，担心复发就此两脚一伸，女儿

该怎么办？

还有人的低智商39岁侄女不擅理财，挥霍父母遗产，一

天内花近万元买两台按摩机，还差点被朋友骗走5万元。

本期大特写，记者采访看护人，了解他们如何通过特需

信托机构解决后顾之忧。

什么是特需信托机构?

2008年6月设立的特需信托机构（简称SNTC, Special 

Needs Trust Company），是一个帮助家长为有特别需要

的子女提供长远照顾的机构。

它也是社会及家庭发展部资助的唯一非营利信托机构，

提供负担得起的信托服务，成立八年来已有390户家庭受

惠，为孩子未来的财务和生活作出安排。

所谓特别需要，包括缺乏心智能力，患智障、自闭者，

或体障者。

机构有专业社工，能提供一站式服务，为特需人士（受

益人）规划护理计划。

一旦设立信托基金，机构每年会按受益人的需求，与信

托人（settlor，即父母或看护人）检讨护理计划。

信托人去世后，信托户头将定期拨款给受益人，而机构

社工将定期做家访，确保其生活起居获照顾。

机构的责任是管理信托人的资产，确保为特需亲人提供

的款项、信托户头不被滥用。

当信托户头的资产耗尽，机构将协助受益人从社区管道

申请经济援助。
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除基本物质　精神需求也须关注

南洋理工大学社会学系主任周敏博士认为，特需信托机

构解决了父母离世后的后顾之忧，确保孩子未来的基本物质

所需，但他们的精神需求也须关注。

她解释说，一般人的理财能力都未必理想，何况是智障

人士，更需要别人代为处理父母留下的遗产。

“但在家人和亲戚都不是代为处理遗产的最佳人选时，

特需信托机构就提供了另一选择。”

她也指出，特别是中低收入家庭，财产本来就不多，根

本付不起私人信托公司的昂贵服务费及巨额的最低存款，特

需信托机构也解决他们这方面的担忧。

多数私人信托计划的最低存款可能要多达50万元，但因

特需信托机构是非营利信托机构，信托人（父母）只需存入

最低5000元款项就可成立。

信托人过后可再慢慢填补信托户头，或通过遗嘱，在离

世后将资金转入信托基金。

周敏说，特需信托机构起码让父母安心离去，知道孩子

在父母离世后，还能满足物质需求。

但她认为，父母离世后，特需人士的精神需求比一般人

更强烈，社工也未必能填补父母留下的空缺。

个案１：妇女盼死后机构‘代顾’智障女

32岁女儿智障，只有5岁智商。除了会上厕所、穿衣和

进食外，就只会讲婴儿语，需要他人照料。

35岁儿子也有轻微精神问题，曾入住心理卫生学院，成

家后和妻子搬到租赁组屋，但小两口都没工作。他担心妻子

与别的男人谈话，不让她外出工作，两人靠偶尔拾荒赚钱。

就连结婚戒指和生活用品，儿子也要母亲出钱买，还要

她上门帮忙换床铺。
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69岁丈夫因膝盖有问题，14年前退休，一直“啃”数额

有限的公积金，恐怕迟早被掏空。

家中经济重担全落在母亲王伟英（64岁）身上。她在快

餐店当兼职工，一周只赚160元左右。

她受访时叹说：“之前我一度患上抑郁症，几次在把晾

衣竹竿递出窗外，都有冲动想一跃而下。”

她几度热泪盈眶说，“每每想到我走了，儿子和丈夫都

会照顾自己，但女儿肯定没人照顾，我打消轻生念头。”

她白天送女儿搭车到日间活动中心，放学后为她洗澡，

等她提早上床睡觉后，才到麦当劳上晚班。

“每晚睡觉时，我们都会把所有门窗锁好，担心她醒来

乱跑乱跳。”

王伟英膝盖曾做手术，以雨伞当拐杖。她担忧说，“最

近看到85岁母亲身体越来越弱，坐立都快不行，想到如果有

一天也会轮到我，那谁来照顾女儿呢？”

贫贱夫妻百事哀。她哽咽说：“其实我有七个弟妹，有

的住洋房，有的当教授，但都避开和我联系。就算我膝盖手

术入院时，也没人来医院看望，那他们还会管我女儿吗？”

她深知“自己先变老，才到儿女变老”，因此决定在特

需信托机构设立信托基金，死后变卖三房式组屋，把所得的

钱存进户头，让机构代为每月拨出生活费给儿女，并付款安

排让女儿住疗养院。

当她逐一拨电给弟妹，拜托他们当信托执行人时，却频

频遭拒绝，更让她体会到让机构代为照顾儿女未来生活，是

明智的选择。

她无奈地说：“最后我只好请佛堂的朋友帮忙当执行

人。”

个案2：癌父为智障女制定护理计划

妻子两次流产，唯一生存下来的女儿，却在7岁大发高
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烧，影响脑部发育。

如今女儿虽然已满32岁，但只有八九岁孩子的思维，经

常癫痫症发作。

一波未平一波又起。邹先生（64岁，机械师）说，妻子

似乎因此患上产后抑郁症，行为变得古怪，不爱回家，更恋

上拾荒，一度住进心理卫生学院，却不肯接受进一步治疗。

他说，妻子后来更离家出走，宁愿住疗养院，也不要回

家。

“好几次收到警察通知，让我到疗养院接她回来。但这

头接回来，那头她又逃跑。”

如今，他也不知妻子人在何方。这些年来，他是女儿的

唯一看护人。

女儿因而也特别依赖他，只与他一人交流。他一心盼女

儿有朝一日独立，因此在女儿9岁时就带着她全岛走透透，搭

巴士训练她认路。

即便如此，女儿还是经常走失，甚至须惊动警察找人，

他往往苦等一两天才盼到爱女归家。

2009年他终于累倒了，当时动了膝关节置换手术须住

院，无法亲自照顾女儿，只好把她送到乌美宿舍住。

“幸好她没排斥，反而喜欢有朋友作伴，我也终于能专

心工作。”患高血压、胆固醇及哮喘的他，每天都须吃药，

听力也不太灵光。加上突如其来的住院，他意识到自己不再

年轻，思考作为女儿唯一的倚靠，若他走了，谁来继续照顾

女儿？

所幸，他在义工介绍下，在特需信托机构设立信托基

金，制定女儿未来的护理计划。

“虽然不能亲自照顾她，但至少能为她的未来生活铺

路。”

屋漏偏逢连夜雨，去年7月，他持续喉咙疼痛，看了两个
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月医生都不见效，服务28年的公司还因此让他提早退休。

更令他难以接受的是，从不爱抽烟、喝酒的他，赫然罹

患第一期咽喉癌。他说，当时特别担心一旦“两脚一伸”就

丢下女儿了，所幸提前成立了信托基金。

目前，经过化疗病情已受控制。他也幸运获得家人支

持，四弟、二妹和侄子还当上信托执行人，日后可协助信托

机构，为女儿的生活起居拿主意。

他说：“如果我走了，相信家人不介意为我照顾她，但

毕竟他们都有自己的家庭，我也不想加重他们的负担。”

个案3：曾一天挥霍9000元

“我永远未婚单身，我的爸爸妈妈去世很久了，我只有

三叔爸爸而已……”

39岁的朱宝莲有些低智商，口齿不清，因为担心无法与

记者沟通，一进门就递给记者一封信。以上都是信中的原

话。

她说，母亲身患多病，包括糖尿病和中风，21年前她才

18岁时，母亲就离开了，父亲则在四年前因脑瘤而病逝。

目前她与单身的三叔朱荣坤（68岁）相依为命，昵称他

为“三叔爸爸”。

但她的情况却是三起个案中较为幸运的一位。

毕竟，她仍能与人沟通，也可自理生活大小事，不仅会

煮饭、做家务，还写得一手好汉字。

此外，朱宝莲也曾当工厂女工五年，负责电脑测试。

但她说，自从被上司“欺负”，加上父母相继离世后，

她逐渐失去自信，不喜欢与陌生人沟通，便辞去工作，整天

躲在家，只在每个月理发和到提款机提取生活费时，才踏出

家门一两次。

三叔朱荣坤说：“她父亲走了后，她独居了两年，我每



6/13/2016 当我不在，谁守护他？——特需信托机构助善后 | wanbao.com.sg

http://www.wanbao.com.sg/local/story2016061383850#prettyPhoto 7/10

天从法兰西路（French Road）搭车到兀兰给她送饭。”

他说，侄女主要欠缺理财能力，总是乱花钱，曾在一天

内挥霍9000元，买下两台按摩机。

她也常闹着要买电视机、电脑，也爱上网看卡通片，两

个月至少能用上三张各18元的预付卡。

朱荣坤眼看侄女快把父亲留下的积蓄用完，便劝她卖掉

父亲留下的三房式组屋，设立信托基金，规划接下来的20年

生活费。

他说，当初侄女的朋友知道她有一笔钱，还想骗她，跟

她借5万元，让他非常担忧。

平日领援助金过活的三叔，过后把侄女接到自己的一房

式租赁组屋同住，还花钱装修做隔间，让侄女有个睡房，他

则在客厅打地铺当“厅长”。

朱荣坤说，“她父亲临死前最放心不下是她，当时我答

应哥哥，会好好照顾她。”

但毕竟三叔已年迈，背部也曾开刀，须常吃止痛药，也

无法再出外工作，因此他叹道：“不知道还能照顾她到什么

时候？现在有了信托基金，即使我有什么事，她未来的生活

都有保障，这样也对得起她爸爸了。”

“越来越懂事”的朱宝莲如今每月从基金户头领取870

元，不仅负责家中水电费和杂费，也会给三叔零用钱，生活

过得有条有理。

‘照顾成年特需者’华语讲座

主讲人：刘晓霖律师（Eden Law Corporation）

日期：6月23日（星期四）

时间：晩上7时至8时30分

地点：特需信托机构

298 Tiong Bahru Road，＃10-01 Central Plaza, 
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Social Service Hub Training Room（靠近中峇鲁地铁

站）

报名：请拨电62789598（星期一至五办公时间）或

95936477预先报名

讲座也会谈论与信托基金相关的遗嘱课题，可拨热线查

询更多特需信托基金详情。
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