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同许多有特需孩子的家长一样，廖金凤和丈夫最担心的事，就是患有自闭症的小女儿苏芮贞，日后该如何照顾自己。

廖金凤在前年底开设信托基金，若将来她和丈夫不在了，这项计划将会执行，包括从基金定期发放零用钱给小女儿。
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▲廖金凤（左）前年底为17岁的小女儿苏芮贞设立特需信托基金后，形容自己心头的大石可以暂
时放下。（伍书永摄）
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她形容，原本还在忧虑小女儿的未来，但设立基金后，暂且放下了心中大石。

当廖金凤（53岁）的22岁大女儿在三年前获得卫生部奖学金，到英国曼彻斯特修读语言治疗时，她身为人母既开心，又

有一丝担忧。

令她开心的是，性格独立、念书一向不用她操心的大女儿凭自己的能力出国深造，回国后也能从事喜欢的工作；与此同

时，这也意味着大女儿出国期间，照顾小女儿苏芮贞（17岁）的重担就落在她身上，而未来的道路充满着未知。

同许多有特需孩子的家长一样，廖金凤和丈夫最担心的事，就是日后他们不在了，生活无法自理的小女儿要如何照顾自

己。

这层忧虑在很长时间一直笼罩着他们，直到前年底，他们设立了特需信托基金，心中大石才能暂时放下。

为照顾女儿放弃工作 
当全职“高级女佣”

芮贞从19个月开始不说话，也不跟人有眼神接触，有育儿经验的廖金凤意识到小女儿的行为不对劲，经诊断后证实芮贞

有自闭症。

廖金凤曾经开设公司，经营木地板生意，她后来决定放弃生意，全职在家照顾女儿，用她自己的话说：当个“高级女佣”。

这些年来，在食品公司担任管工的丈夫（52岁）成了家中唯一的经济支柱。

虽然芮贞是个有特别需求的孩子，但她从小记性非常好。她也害怕看医生，直到现在，每当经过小时候看过病的诊所

时，也会故意绕道而过。

当姐姐还在新加坡的时候，会陪妹妹看医生，周末也会带她去游泳，两姐妹感情很好。

如今姐姐在国外念书，平时照顾芮贞的大小事都得由廖金凤负责。廖金凤患有糖尿病和高血压，由于膝盖软骨已经磨

损，不能走太多路和爬楼梯，一下雨更是腿疼，原本两条腿都应该动膝盖置换术。

然而，她担心如果动手术，康复期间行动不便，不能照顾芮贞，因此迟迟没动手术。为了缓解疼痛，她平时靠少吃甜和

咸的、多吃蔬菜、做些简单运动和针灸。
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廖金凤是从电视节目得知特需信托机构（Special Needs Trust Company，简称SNTC），于是向女儿的特别学校进一步

了解。

她在2016年底开设信托基金。虽然有人劝她说不用这么早打算，但她还是觉得早点准备比较好。

基金赚取的利率过去五年维持在平均2％左右，本金获得政府的保障。廖金凤说：“基金的利息一般都比银行高，而且有

保障。”

设立信托基金需要一名指定关护人（caregiver），根据父母事先拟定的关护计划（Care Plan），一旦父母不在，便得

执行这项计划，包括从信托基金定期发放零用钱给受益人。如果受益人要住在收容所，信托基金也会直接支付收容所的

费用。

以芮贞的情况来说，请她姐姐做指定关护人似乎是很自然的选择，不过廖金凤也有她的顾虑。

“大女儿虽然愿意照顾妹妹，但她以后会不会留在新加坡？如果她以后结婚了，她的另一半愿不愿意呢？这些都是我要考

虑的，不是容易做出的决定。”

姐姐明年就要毕业，一家人想到英国参加毕业典礼。芮贞常常把搭飞机挂在嘴边，但却从来没有搭过飞机。由于不知道

她坐飞机会有什么反应，因此廖金凤计划在这6月学校假期，先带着芮贞先搭一个小时的飞机到吉隆坡，作为“热身之

旅”。

“如果她在飞机上乖乖的，我们明年就可以尝试带她出远门，要是她不要坐飞机，至少我们能从吉隆坡坐车回来。试想要

是我们去英国，途中在杜拜转机，芮贞要是不适应，难道我们要游泳回来？”

芮贞明年就要从特别学校毕业，廖金凤接下来得开始找事情让女儿做。芮贞平时喜欢在家里“设计”衣服，把白纸剪成一片

片的版样，再涂上色彩，廖金凤为了开发女儿这方面的兴趣，请来一个老师教她缝纫衣服，但不久后老师生病，上课不

得不中断。

虽然芮贞将来能做什么目前仍不清楚，但廖金凤并没有停止为女儿筹划未来。在设立信托基金之外，她也着手处理其他

与理财有关的事项，比如为公积金户头提名受益人、立遗嘱，以及购买更高额的保险。

如何设立特需信托基金

特需信托机构是唯一由政府指定的非营利信托机构，自2009年设立至今，截至3月底已有539个基金设立。一般来说，这

些信托基金是由亲属为有身心残疾的特别需求的亲人设立，失智症也是一种特别需求。

想要设立特需信托基金，看护者必须经过以下步骤：

分享
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一、制定关护计划：特许信托机构的个案经理会跟看护者一起，详细评估受益人（也就是特需亲人）需要怎么样的护

理，然后拟定一份关护计划（Care Plan），并以此估算信托基金需要多少钱，以便在看护者无法照顾受益人后，受益人

还能继续获得照料。

二、看护人可以在一封意向书（Letter of Intent）中写明自己的意愿，比如信托基金日后要如何分发，以满足受益人的需

求。

三、设立信托基金需要至少5000元，但日后可以随时填补。设立基金的看护者可以通过立遗嘱的方式，把自己的房产、

保险和公积金储蓄留给基金，作为填补基金的款项。基金由公共信托人保管及投资，看护者注入的本金获得政府保障。

如果是低收入家庭，SNTC还会为这些家庭筹款，帮助他们筹集设立基金所需的首5000元。虽然SNTC还要收取行政费

【见表】，但社会及家庭发展部提供高额津贴。

照顾成年特需者华语讲座21日举行

特需人士的看护者很可能无时无刻都在为他们未来的财务保障担忧。看护者离世后，有谁可以照顾这些特需人士的日后

财务需求？

特需信托机构下周六举办免费华语讲座，为这些看护者介绍为什么需要在有生之年为特需亲人规划好财务？什么是信托

基金？特需信托基金如何运作？

日期：2018年4月21日（星期六）

时间：早上10时至中午12时

地点：特需信托机构，中峇鲁路298号，中央大厦（Central Plaza）#10-01，靠近中峇鲁地铁站

报名电话： 6278 9598

小启：

你身边有不平凡的好人好事吗？如果希望《联合早报》采访报道，请提供更多资料给我们，电邮是：

yangmeng@sph.com.sg。
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新加坡  2020年10月27日

罗厘撞飞脚车逃 客工遭碾死

新加坡即时  16小时前

三个新地点曾有冠病病患到访 包括来福士城和白沙浮广场
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兴奋，终于可以出游

有兴趣，但要看配套价格再决定

忧虑，因为冠病疫情未过

无聊，只能在海上漫游没意思

无所谓，对乘搭游轮没兴趣
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